PASS NATATION

2023-2024

APPRENTISSAGE

APPRENTIPETI'EAU Dans ce cours, votre enfant apprendra les premieres bases
de la natation pour acquérir une sécurité active.

APPRENTI JEUN'EAU Dans ce cours, votre enfant va améliorer son endurance

et son savoir-faire en abordant les aspects techniques de la natation.

APPRENTI COST'EAU Dans ce cours, votre enfant développera ses compétences

techniques pour se diriger vers une aufonomie.

PERFECTIONNEMENT

PERF PETI'"EAU Ce cours est dédié aux petits qui ont une sécurité active et capables
de développer les techniques de la natation dans le bassin sportif.

PERF JEUN'EAU Ce cours permet d'approfondir des techniques de la nafation pour
amener & |'acquisition des 3 nages (crawl, dos et brasse).

PERF AD'EAU Dans ce cours, les enfants seront amenés & une meileure gestion de
I'endurance, des distances et d'une performance sans but compétitif.

COURS DEBUTANTS ADULTES

VOUS AVEZ PEUR DE L'EAU ou vous étes débutant dans I'activité 2 Nous proposons une
solution concréte pour vous aider & lutter contre cette phobie ou vous permettre de débuter
un apprentissage en foute sérénité. Yous découvrirez le milieu aquatique & votre rythme et
apprendrez & vous y sentir en sécurité.

COURS D'APPRENTISSAGE ADULTES

IL N'Y A PAS D'AGE POUR PROGRESSER. Ce niveau vous permettra de consolider vos acquis
dans une ambiance conviviale et détendue.

COURS TECHNIQUE ADULTES

VOUS AVEZ LES BASES de la natation mais vous souhaitez améliorer votre technique de nage
(entrées dans I'eau, coulées, respiration, équilbre) Ce cours se déroule dans une ambiance
studieuse et agréable.



HORAIRES ET TARIFS

APPRENTIJEUN'EAU | 17H1O-17HS5 | 2017 ETAVANT
APPRENTI PETI'EAU
17H10 - 17H55
APPRENTI COST'EAU 2017 ET AVANT
APPRENTIJEUN'EAU |  18H- 18H45
, 13H10 - 13HS5
APPRENTISSAGE APPRENTIPETIEAU | 2007 P2
ENFANTS SEW9H10 - 9HS5
V% M APPRENTIJEUN'EAU | 14H-14H45 | 2017ETAVANT
16H - 16H45
, 13H10 - 13H55
APPRENTICOST'EAU | " 22io " B2
APPRENTICOST'EAU | 17H10-17H55 | 2017ETAVANT
0L M APPRENTIPETI'EAU | 17H1O-17HS5 | 2017 ETAVANT
m PERF PETI'EAU 18H - 18H45 2016 A 2013
PERF JEUN'EAU 14H-14H45 | 2015ETAVANT
PERFECTIONNEMENT PERF AD'EAU 15H-15H45 | 2014ETAVANT
ENFANTS
JEUDI PERF JEUN'EAU 18H-18H45 | 2015ETAVANT
VENDREDI PERF PETI'EAU 17H1O- 17H55 | 2016A2013
COURS 13H - 13H45
DEBUTANTS ADULTES
ADULTES
ADULTES

Pour toute inscription : questionnaire de santé & remplir sur place (si non validé, fournir un certificat médical)

En cas d'absence, aucun remboursement ni échange en entrées piscine ou rattrapage de cours ne seront effectués
méme sur présentation dun certificat médical

RESIDENT DECINOIS* NON-DECINOIS

PASS Q séances + 1 offerte : 65 € PASS 9 séances + 1 offerte : 79 €

A PARTR DU 20 PASS 9 séances + 1 offerte A PARTR DU 2P PASS 9 séances + 1 offerte
(offre valable UNIQUEMENT pour un conjoint (offre valable UNIQUEMENT pour un conjoint
et/ou un 2*™ enfant & charge) : 50,30 € et/ou un 2*™ enfant & charge) : 61,70 €

* Tarif décinois sur présentation d'un justificatif de domicile de moins de 3 mois et d'une piece d'identité.



