


BIENVENUE AU CENTRE

POUR SE DETENDRE, POUR S'AMUSER, POUR
APPRENDRE OU POUR S'ENTRAINER, BIENVENUE
AU CENTRE AQUATIQUE CAMILLE MUFFAT!

UNBASSIN SPORTIF DE 25 MX 20 M, avec 8 lignes de nage d'une profondeur allant de
1,80m & 2, 00m

UN BASSIN D'APPRENTISSAGE DE 20 M X 10M, d'une profondeur de O, 80m & 1, 50m
UNBASSIN LUDIQUE DE 135 M2, d'une profondeur de O, 7/Om & 1,20m

UNE PATEAUGEOIRE d'une profondeur moyenne de O, 20m

UN TOBOGGAN DE 50 MDE LONG partant de l'intérieur du centre aquatique, faisant une
incursion & l'extérieur et revenant & l'intérieur, pour plonger dans sa propre fosse de

réception.

ET AUSSI, AUX BEAUX JOURS, UN TOIT OUVRANT pour découvrir les bassins et 6700 M2DE
PELOUSES EXTERIEURES pour se détendre au soleil |

Bon & savoir : c'est au centre aquatique qu est installé le Service municioal des sports,
(au Fr étage) Il gére l'ensemble des équipements sportifs de la ville ainsi que la
politique communale en matiére de sport et daclivité physique.




AQUATIOUE CAMILLE MUFFAT

LE CENTRE AQUATIQUE PROPOSE DE NOMBREUSES ACTIVITES
POUR TOUS LES AGES ET TOUTES LES ENVIES.
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LUNDI
MARDI
MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
SAMEDI
DIMANCHE

* NOUVEAU ! LAMATINALE SPORTIVE : cuverture du bassin sportif le jeudi de 7h15 & 8h45 & partir de septembre 2020,

SEPTEMBRE A MAI

PERIODE SCOLAIRE

11H - 13H45S | 17H - 19H15
12H - 13H451 17H - 19H1S

12H - 19H1S

NOUVEAU : 7H15 - 8H45 *
12H - 13H45 | 17H - 19H15

11H - 13H4S | 17H - 19H15
9H - 12H4S | 14H - 17H45
9H - 12H45

en période scolaire exclusivement.

LUNDI
MARDI
MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
SAMEDI
DIMANCHE

JUIN A AOUT

DU 1= AU 30 JUN

11H - 13H45 | 17H - 19H15
12H - 13H4S | 17H - 19H15
12H- 19H

NOUVEAU : 7H15 - 8H45 *
12H - 13H45 | 17H - 19H15

11H - 13H45 | 177H - 19H15
10H - 18H30

10H - 18H30

VACANCES TOUSSAINT/

NOEL / HIVER
Du 19/10 au 1/11 -Du 21/12 au
03/01 - Du 15 au 21/02

1OH - 18H45
1OH - 18H45
1OH - 18H45

1OH - 18H45

1OH - 18H45
9H - 16H45
9H - 12H45

SAISON ESTIVALE DU
T JUILLET AU 30 AOUT

1OH - 19H

1OH - 19H

1OH - 19H

10H - 19H

10H - 19H

10H - 19H

10H - 19H

VACANCES PRINTEMPS

Du 12 au 25/04

12H - 19H1S
12H - 19H1S
12H - 19H1S

12H - 19H1S

12H - 19H1S
9H - 17H45
9H - 12H45

Les horaires affichés correspondent aux horaires d'évacuation des bassins, la fermeture des caisses et des
pelouses se faisant 30 minutes avant.

LE CENTRE AQUATIQUE SERA FERME : |5 1= cf 11 NOVEMBRE, les 24, 25, et 31 DECEMBRE 2020, le 1= JANVIER

2021, le 5 AVRIL 2021

OUVERTURES EXCEPTIONNELLES : Lc 14 JUILLET et 15 AOUT 2020 de 10H & 19H
VIDANGES TECHNIQUES : Du 31/08/20 au 13/09/20 et du 08/02/2021 au 14/02/2021



valable 1 an

valable 1 an

POUR LES DECINOIS Sur présentation d'un justificatif de domicile de moins de 3 mois

et dune piéce d'identité.

DROIT D'ENTREE

ENTREE ENFANT - 4 ANS
ENTREE TARIF REDUIT*

(valable uniquement le jour de la vente)

ENTREE ADULTE

(valable uniquement le jour de la vente)

FOURNITURE CARTE MAGNETIQUE

la Tere fois puis 3€ en cas de perte
CARTE 30 ENTREES ADULTE
CARTE 10 ENTREES ADULTE
CARTE 10 ENTREES TARIF REDUIT*
CARTE 10 HEURES ADULTE

CARTE 10 HEURES TARIF REDUIT*

POUR LES NON-DECINOIS

DROIT D'ENTREE

ENTREE ENFANT - 4 ANS
ENTREE TARIF REDUIT*

(valable uniquement le jour de la vente)

ENTREE ADULTE

(valable uniquement le jour de la vente)

FOURNITURE CARTE MAGNETIQUE

la Tere fois puis 3€ en cas de perte
[ CARTE 30 ENTREES ADULTE
CARTE 10 ENTREES ADULTE
CARTE 10 ENTREES TARIF REDUIT*
CARTE 10 HEURES ADULTE

CARTE 10 HEURES TARIF REDUIT*
CARTE 30 HEURES SALARIES

Salariés décinois sous présentation d'une carte

didentité et d'une attestation employeur)

Cratuit
2,80€

4,20€
2€

88,30€
36,50€
24,30€
2,30€
18, 10€

Cratuit
4 50€

580€
2€

104,30 €
44,50 €
38,20€
38,20€
25 50€
Q1,80€

ACTIVITES MUNICIPALES
AU TRIMESTRE 75,90 €
A L'ANNEE 189,30 €
& partir 2° enfant et/ou 2° activité 158,10 €
& partir 3° enfant ef/fou 3¢ activité 137,30 €
ACTIVITE ENCADREE 1 SEANCE 9,40€
(aquagym, natation pré et post natale)
ACTIVITE BEBE NAGEUR 1SEANCE 9,40€
(valable uniquement le jour de la vente) + droit d'entrée
accompagnateur
DROIT D'ACCES MANIFESTATION
EXCEPTIONNELLE 6,40 €
ACTIVITE ENCADREE cn vocances scolaires
I MINI-STAGES NATATION ¢ la semaine 4060 €
STAGES MULTISPORTS semaine 5 jours 82 €
semaine 4 jours si férié 65 €
LOCATION AQUABIKE (30min) 5€

+ droit d'entrée

ACTIVITES MUNICIPALES
AU TRIMESTRE Q93,30€
A L'ANNEE 22550 €
& partir 2e enfant et/ou 2e activité 192,50 €
& partir 3e enfant et/ou 3e activité 170,50 €
ACTIVITE ENCADREE 1 SEANCE 12,10€
(aquagym, natation pré ef post natale)
ACTIVITE BEBE NAGEUR 1SEANCE 12,10€
(valable uniquement le jour de la vente) + droit d'entrée
accompagnateur
DROIT D'ACCES MANIFESTATION
EXCEPTIONNELLE 8€
ACTIVITE ENCADREE <1 vacances scolaires
I MINI-STAGES NATATION ¢ lo semaine 4950€
STAGES MULTISPORTS scmaine 5 jours Q9 €
semaine 4 jours si férié /79 €
LOCATION AQUABIKE (30min) 5€

+ droit d'entrée

* Enfants de 4 & 18 ans, lycéens, étudiants, seniors de plus de 65 ans, RSA, demandeurs d'emplol, personnes en situation de
handicap (gratuit pour 'accompagnateur si la personne est non-autonome). Sur présentation d'un justificatif de moins de 3 mois

et dune piéce d'identitié.



NOS ACTIVITES

POLE EVEIL & LOISIRS

REBES NAGEURS*® Dt 4105 A3 ANS

CETTE ACTIVITE contribue & l'éveil et au développement psychomoteur de I'enfant par le
jeu dans un nouvel élément : l'eau.

EN EFFET, LE MILIEU AQUATIQUE incite I'enfant & contréler différemment sa respiration et
ses mouvements afin de les adapter & ce nouvel environnement.

L'OBJECTIF est de I'accompagner dans sa recherche d'autonomie aquatique et de vivre
des moments priviégiés en famille.

*UN PARENT EST OBLIGATOIREMENT PRESENT DANS L'EAU AVEC L'ENFANT.

JARDIN AQUATIQUE DE 3 A5 ANS INES A PARTR DE 2017)

LES SEANCES ont pour objectif de faire découvrir & l'enfant une nouvelle approche de
I'eau par des jeux et des parcours ludiques.

CETTE INITIATION contribue & 'apprentissage des déplacements aquatiques et aborde
les bases de la natation.

UN PARENT EST OBLIGATOIREMENT PRESENT DANS L'EAU AVEC L'ENFANT (UN SEUL PARENT PAR ENFANT).
PAS DE JARDIN AQUATIQUE PROPOSE A LA SEANCE : INSCRIPTION AU TRIMESTRE OU A L'ANNEE.

JARDIN AQUATIQUE  DE 5A 6 ANS INES A PARTR DE 2015

LES SEANCES consistent & amener I'enfant & étre autonome dans I'eau et & aborder les
bases de la natation (respiration, équilibre, profondeur).

L'OBJECTIF est de faire découvrir & l'enfant le miieu aquatique sous forme de jeux et
d'exercices ludiques.

PAS DE JARDIN AQUATIQUE PROPOSE A LA SEANCE : INSCRIPTION AU TRIMESTRE OU A L'ANNEE.

Four foute inscription, un certificat médical de moins de trois mois obligatoire + carnet de santé
pour lactivitt bébés nageurs avec vaccins DI polio + rappel & jours vous seront demandés.
Aucun remboursement ni échange pour des entrées piscine ne seront effectués.

Les cours ne pourront pas étre rattrapés.



HORARES ET TARIFS

POLE EVEIL 8 LOISIRS

BEBES M 1OH = 11H15 (SEANCE DE 30 MIN)
NAGEURS Avec au moins un (deux au maximum) accompagnateur adulte majeur
LIBRE (4 MOIS obligatoire par enfant inscrit & I'activité

- 3 ANS)

JARDIN AQUATIQUE Pas d'activité & la séance

AQUATIQUE  ELCCCI I
AQUATIQUE

(3 - 4 ANS) Avec un seul et unique accompagnateur adulte majeur

JARDIN T IR
AQUATIQUE L e

(4-5 ANS) vec un seul ef unique accompagnateur adulte majeur

JARDIN

AQUATIQUE NI NN T-E N
5- 6 ANS) JEWI |  f7H10-17HSS |
[SAMEDI | 9H10-9HSS |

Sans accompagnateur

DECINOIS*® NON-DECINOIS
TRIMESTRE - 75,90 € TRIMESTRE : 93,30 <
A LANNEE - 189,30 € A UANNEE - 225,50 €
2F ENFANT OU ACTIVITE : 158,10 € 2F ENFANT OU ACTIVITE : 192,50 €
3E ENFANT OU ACTIVITE - 137,30 € 3E ENFANT OU ACTIVITE : 170,50 €
BEBE NAGEUR A LA SEANCE : 9,40 < BERE NAGEUR A LA SEANCE : 12,10<

* Tarif décinois sur présentation d'un justificatif de domicile de moins de 3 mois et d'une piece d'identité.



p C NOS ACTIVITES
NS

POLE APPRENTISSAGE & PERFECTIONNEMENT

COURS COLLECTIFS ENFANT

COURS D'APPRENTISSAGE
2 NIVEAUX

VOTRE ENFANT veut apprendre & nager, les 2 niveaux d'apprentissage vont répondre
& sa demande. || apprendra ainsi & entrer dans I'eau, & se déplacer, et & maiftriser sa
respiration pour arriver & une autonomie compléte en milieu aquatique.

COURS DE PERFECTIONNEMENT
2 NIVEAUX

VOTRE ENFANT a suivi les cours d'apprentissage et a prit du plaisir & nager : inscrivez-le
& un de ces cours de perfectionnement. Il pourra renforcer ses premieéres bases, améliorer
sa technique de nage et en découvrir d'autres.

COURS COLLECTIFS ADULTE
AQUAPHOBIE ET DEBUTANTS

VOUS AVEZ peur de I'eau ou vous débutez 2 Nous proposons une solution concréte pour
vous aider & dépasser cefte phobie ou apprendre en toute sérénité. Vous découvrirez le
milieu aquatique & votre rythme et apprendrez & vous y sentir en sécurité.

APPRENTISSAGE
2 NIVEAUX

ILN'Y APASD'AGE pour apprendre. Ces 2 niveaux de cours vous permettront d'apprendre
& nager ou & consolider vos acquis afin de vaincre vos peurs dans une ambiance conviviale
et détendue.

COURS TECHNIQUE

VOUS AVEZ les bases de la natation mais vous souhaitez améliorer votre technique de
nage [entrées dans I'eau, coulées, respiration, équilibre).
Ce cours se déroule dans une ambiance studieuse et agréable.



HORAIRES ET TARIFS

POLE APPRENTISSAGE & PERFECTIONNEMENT

APPRENTISSAGE | teH-18Has |
ENFANTS
mm

= 9H45 NIVEAU 1ET 2
1OH 10H45 NIVEAU 1
13H10 - 13H55 NIVEAU 1
14H - 14H45 NIVEAU 2
15H - 15H45 NIVEAU 1
16H - 16H45 NIVEAU 1

17H - 17H45 NIVEAU 1ET 2
18H - 18H45 NIVEAU 2

PERFECTIONNEMENT 13: - :2::55 nﬁ:ﬂ:
ENFANTS 15H - 15H45 NIVEAU 2
e | s | WA |

APPRENTISSACE [T I WTE I
ADULTES e | o~ | wveauz |

COURS TECHNIQUES VENDREDI | feH-1eMss |
ADULTES

AQUAPHOBIE ET JEUDI | fsH-13Has |
DEBUTANTS

Pour foute inscription, certificat médical de moins de 3 mois obligatoire.
Aucun remboursement ni échange pour des entrées piscine ne seront effectués.
Les cours ne pourront pas étre rattrapés.

DECINOIS*® NON-DECINOIS
TRIMESTRE : 75,90 < TRIMESTRE : 93,30 <
A UANNEE - 189,30 € A LANNEE - 225,50 €
2E ENFANT OU ACTIVITE - 158,10 € 2E ENFANT OU ACTIVITE : 192,50 <
3E ENFANT OU ACTIVITE : 137,30 € 3E BNFANT OU ACTIVITE : 170,50 €

* Tarif décinois sur présentation d'un justificatif de domicile de moins de 3 mois et d'une piece didentité.



- AQUAGYMDOUCE

ACTIVITE procurant tous les bienfaits de I'aquagym, et qui favorise un entretien musculaire
en douceur gréce & des exercices adaptés.

- AQUAGYM

COURS qui maintient le tonus musculaire et sollicite le systtme cardivasculaire tout en
évitant les chocs gréice & la pression de 'eau.

- AQUAFITNESS

COURS EN MUSIQUE qui permet de renforcer I'ensemble du corps et d'améliorer la condi-
tion physique générale gréce & des variations de mouvements et d'intensité.

AQUAFIT

MARIAGE DE LA RESISTANCE mécanique et aquatique, cette activité vous assure d'obtenir
des résultats rapides en musclant et raffermissant votre corps.

AQUADYNAMIC™

ENTRATNEMENT AQUATIQUE complet, sans accessoires et sans impact, qui permet d'améliorer
son endurance cardiovasculaire et musculaire de maniére ludique pour retrouver la forme.

SPECIAL FUTURES ET JEUNES MAMANS
NATATION PRENATALE

ELLE S'ADRESSE aux futures mamans & partir du 3&me mois de grossesse.
Cette activité douce est un véritable complément axé sur un travail de
respiration, de prise de conscience de son corps et de relaxation. Elle
associe convivialité et partage.

NATATION POSTNATALE

AFIN DE REPRENDRE |e sport en douceur et en sécurité apres | accouchement,
venez tonifier votre corps et partager un moment de détente.

POSTNATALEN SALLE

INSPIREES DE LA METHODE DE GASQUET, les séances sadressent aux
\ jeunes mamans dés la premiére semaine apres la sortie de la maternité,

avec ou sans bébé. L'objectif : une remise en route en douceur, afin de
retrouver un corps équilibré, mais aussi de récupérer la fonctionnalité de
la sangle abdominale profonde et de tonifier le plancher pelvien.



AQUADYNAMIC™ [T I I T S
MencRE | tawio-tanss |

AQUAFITNESS [Ty NPT P
MERcRED | ton-tomas
e [ oo
VenoREs | ton-tonas
AQUAGYM

MERCREDI | ~ H1S-12H
AQUAGYM [V A TR

POUCE [T I N
I I

AQUAFIT [T N7

NATATON PRE [ N R
ETPOSTNATALE - [T S T N

POSTNATAL [T T

EN SALLE

Four toute inscription, certificat médical obligatoire de moins de 3 mois.
Aucun remboursement ni échange pour des entrées piscine ne seront effectués.
. Les cours ne pourront pas étre rattrapés.

DECINOIS* NON-DECINOIS
TRIMESTRE : 75,90 € TRIMESTRE : 93,30 <
A LANNEE . 189,30 € A UANNEE : 225,50
2E ENFANT OU ACTIVITE - 158,10 € 2E ENFANT OU ACTIVITE : 192,50 €
3E ENFANT OU ACTIVITE : 137,30 € 3E ENFANT OU ACTIVITE : 170,50 €
A LA SEANCE . 9,40< A LA SEANCE - 12,10<

* Tarif décinois sur présentation d'un justificatif de domicile de moins de 3 mois et d'une pigce d'identité.



POUR LES ADULTES
LOCATION AQUABIKE

DECOUVREZ LES BIENFAITS DU VELO DANS L'EAU ! Insfallez-vous sur votre vélo stationné dans
l'eau et pédalez & votre rythme pour fonifier vos muscles fout en  augmentant votre capacité
cardiovasculaire.

Créneau de 30 minutes. Sans réservation ni inscription.

PERIODE SCOLAIRE MERCREDI |  12H15-13H25 |

DU LUNDI AU
PETITES VACANCES SCOLAIRES VENDREDI m

TARIF LOCATION AQUABIKE (30min) ® 5€ + droit dentrée

POUR LES ENFANTS
MINI-STAGES DE NATATION

LE CENTRE AQUATIQUE PROPOSE DES MINI-STAGES D'APPRENTISSAGE ET DE PERFECTIONNEMENT pour
les enfants, lors des vacances scolaires.

DECINOIS” NON-DECINOIS
LA SEMAINE : 40,60< LA SEMAINE : 49,50 €
(5 jours ou 4 jours si férié) (5 jours ou 4 jours si féri¢)

Pour toute inscription, certificat médical de moins de 3 mois obligatoire Aucun remboursement ne sera effectué.
Les cours ne pourront pas éfre rattrapés.
* Tarif décinois sur présentation d'un justificatif de domicile de moins de 3 mois et d'une pigce d'identité.

AQUAKIDS

ACTIVITE LUDIQUE DESTINEE AUX ENFANTS, qui fravailleront leur coordination avec un mélange de
parcours ludiques et d'aquagym sur des musiques entrainantes.



STAGES MULTISPORTS

STAGES SPORTIFS POUR LES ENFANTS : cours de natation et découverte d'activités différentes chaque
jour, encadrés par les éducateurs du service municipal des Sports. lors des vacances scolaires.
Exemple d'activités pratiquées : sports collectifs, sports de raquette, jeux d'opposition, etc

DECINOIS* NON-DECINOIS
LA SEMAINE DE 5 JOURS : 82€ LA SEMAINE DE 5 JOURS : 99 €
LA SEMAINE DE 4 JOURS si féri¢ - 65 € LA SEMAINE DE 4 JOURS si férie : 79 €

* Tarif décinois sur présentation d'un justificatif de domicile de moins de 3 mois et d'une piece didentité.

Pour toute inscription, carnet de santé ou copie du cahier de vaccinations obligatoire Aucun remboursement ni
échange pour des entrées piscine ne seront effectués. . Les cours ne pourront pas éfre rattrapés.

LES EVENEMENTS

RENDEZ-VOUS AUX TEMPS FORTS du centre aquatique | Dates des événements & définir.

- AQUA TRAINING DAY - BEBE BOUGE

AQUABIKE, AQUAFUN, AQUABOXING..., venez décou-
vrir les activités du centre aquatique revisitées en
mode «fun» | Vous pouvez venir avec vos enfants,
ils profiteront d'animations pendant vos cours.

SEDEPLACER, ROULER, FLOTTER... DANS L'EAU ET SUR
TERRE! Un événement pour les enfants de 4 mois
& 6 ans, pour travailer la motricité globale en
samusant dans de nombreux parcours.




' CENTRE AQUATIOUE

CAMILLE MUFFAT
TENUES AUTORISEES
FEMMES - FILLES
()| R
AVEC SLIP a\éElfL::;(ER
4 [
HOMMES - GARCONS

MOULANT

v SLIP DE BAIN I I

BONNET DE BAIN OBLIGATOIRE POUR TOUS

BEBE - ENFANT - ADULTE '

AUCUN PRET D'EQUIPEMENT NI DE MATERIEL NE SERA EFFECTUE




EXTRAIT DU REGLEMENT INTERIEUR

L'ACQUISITION D'UN TITRE CONFERE AUX USAGERS DES DROITS MAIS
REPRESENTE EGALEMENT, DE FAIT, L’ACCEPTATION TACITE PAR L'USAGER DES
OBLIGATIONS ENONCEES DANS LE REGLEMENT INTERIEUR.

AUCUN REMBOURSEMENT NE POURRA ETRE REALISE, méme si pour des raisons
techniques ou de sécurité il advenait que 'établissement ou certains bassins soient
évacués, auaune contrepartie financiére ne serait due & l'usager.

Les entrées unitaires sont valables uniquement le jour de la vente. Toute demande de
tarif Décinois ou réduit devra étre justifiée, & défaut le plein tarif sera appliqué (carte
d'identité, justificatif de domicile, attestation justifiant le tarif réduit ou la gratuitée
demandée).

LES ENFANTS DE MOINS DE 13 ANS SONT ADMIS SOUS RESERVE D'ETRE ACCOMPAGNES
et sous la surveilance constante de leurs parents ou d'un représentant légal et

ce iusqu'd la sortie. UN ADULTE ACCOMPAGNATEUR POUR 4 ENFANTS (- 13 ANS) AU
MAXIMUM.

LES MINEURS A PARTIR DE 13 ANS SONT ADMIS SANS LA PRESENCE DE LEUR PARENTSET/
OU REPRESENTANT LEGAL, TOUTEFOIS LES PARENTS DEMEURENT RESPONSABLES DES
FAITS COMMIS PAR LEUR ENFANT MEME S'ILS NE L'ACCOMPAGNENT PAS. e personnel
d'accuell du Centre Aquatique est tenu de vérifier I'age des mineurs en sollicitant
une piéce d'identité ; dans le cas contraire I'enfant se verra refuser l'entrée.

L'aceds aux vestiaires se fait les pieds nus (carrelage bleu dair).
Les poussettes, parasols, chaises & relax sont interdits dans tout 'établissement (petite
tente quetchua autorisée). Les tongs & claquettes sont interdites au bord des bassins.

POUR DES RAISONS D'HYGIENE, LE PORT DU BONNET DE BAIN, D'UN MAILLOT DE BAIN
MOULANT ET LA DOUCHE SONT OBLIGATOIRES, LE TEE SHIRT EST INTERDIT.

Au cas o la fréquentation maximale est atteinte (845 pers), aucune personne n'est
autorisée & entrer dans |'établissement.



¢

110 RUE EMILE ZOLA
69150 DECINES-CHARPIEU

ARRETS TCL A PROXIMITE

_ LIGNE 16879
ARRET CENTRE NAUTIQUE

_TRAMWAY T3
ARRET DECINES CENTRE

0472051212
WWW.DECINES=CHARPIEU.FR
ACCUEIL.CN@MAIRIE-DECINES.FR

CENTRE
AQUATIOUE

CAMILLE
MUFFAT



