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Bolognaise de
lentilles BIO

Torsades blé / pois
chiche

Petit suisse

Pommes BIO
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MENU DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026

Falafels BIO

sauce fromage blanc aux
herbes

Filet de colin
sauce tomate a l'orientale

Poélée de poivrons
et pommes de terre

Camembert BIO

Crépe
& pate a tartiner
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Houmous fait
maison & batonnets
de carottes

VIANDE

Sauté de poulet aux
olives

SANS VIANDE

Emincé végétarien
aux olives

Riz de camargue

Produit laitier

Compote

GOUTER
Gateau au chocolat
& aux haricots
rouges
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Salade de perles de

riz et pois cassés
Feves, féta, cranberries

VIANDE

Haut de cuisse de
poulet
Epices cajun
SANS VIANDE
Filet de colin

sauce vierge

Purée de petits pois
a la menthe

Flan a la vanille

Raisin de saison

La Ville de Décines-Charpieu se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I'approvisionnement.

Pense a
bouger
30 minutes
par jour!
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légumineuses
tranche de cheddar, sauce
b burger maison
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