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 Ven mouivement
samedi 13 septembiRe

AU CENTRE AQUATIQUE CAMILLE MUFFAT

—  DE 9H A 13H30

Venez passer un moment

PARENTS/ENFANTS

autour de la motricité sur terre et dans l'eau !

Tarigs 1 entreée .
6,70€ (décinois) 1 enfant + 2 adultes
8,40€ (non décinois) ENFANTS DE +6 ANS
NON ACCEPTES

RENSEIGNEMENTS : 04 72 0512 12

Ville

Active & Sportive

Dartages vos metions
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AU PROGRAMME'*

Ve nombReux ateliers pour permettRe aux enfants

de développer eur motricité sur terke et dans |'eau.

+ PARCOURS AQUATIQUE
Bassin petit Loup : 4 mois - 2 ans

Bassin grand Loup : 3-6 ans
Découverte du milieu aquatique dans deux
bassins aménagés

ESPACE CONSTRUCTION
Je me déplace

Assembler, empiler, créer...

cet atelier invite les enfants a explorer
et créer.

« ESPACE BEBE m
Je ne me déplace pas
- Atelier massage bébé
- Portage en écharpe et approche
haptonomique (motricité)
- Atelier Rebozo (soin maman)

e ESPACE SENSORIEL
Je me déplace
Un espace immersif pour éveiller les sens.
Textures, sons, lumieres : chaque étape
stimule la curiositeé de I'enfant, favorise ses
déplacements et lui permet de découvrir le
monde autrement.

DECOUVERTE DU BASKET
3 -6ans

Dribbles, passes, paniers !

Gréce au CSD Basket de Décines,

les petits découvrent le plaisir du de ce
sport en développant leur coordination.

LES EMOTIONS :

QUEL PARCOURS !!

Pour toute la famille

Jeux, mises en situation et discussions
pour harmoniser le corps, le coeur et la téte,
et mieux comprendre ce qui nous traverse.

« PARCOURS DE MOTRICITE
Je me déplace
Un circuit stimulant pour affiner I'équilibre
la coordination et la conscience corporelle.

CAFE DES PARENTS

Un moment convivial pour échanger entre
adultes, partager ses expériences sur la
parentalité autour d'une collation.

e PARCOURS A ROULETTES
Je me tiens debout, je marche
L'univers de la glisse et du déplacement
s'ouvre aux petits. Une occasion parfaite
pour tester I'équilibre et la mobilité dans
un espace securise.

PETITS YOGIS
Un moment de calme et de mouvement
doux pour les tout-petits.

« CHATEAU GONFLABLE

Je marche
Un terrain de jeu ideal pour
se défouler rire et développer l'agilité.

INITIATION AU CIRQUE
Jonglage, équilibre, acrobaties douces...
les enfants s'initient aux arts du cirque
en toute securité.
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