VILLEDE

DECINES

CHARPIEU

Carottes rapées
(in)

Omelette
(ab)

Gratin de chou-fleur
(bc)

Fromage (b)

Cone vanille chocolat (bckm)

Omelette
(ab)

Compote & madeleine (abcm)

Macédoine (abjn)

Bolognaise végétale (ck)

Pates et fromage rapé (bc)

Fromage et coulis de fruits
rouges (b)

Bolognaise végétale (ck)

Gaufre (abckm)
et pate a tartiner

CEuf dur et mayonnaise
(abjn)

Roti de porc (abci)

Aubergines en sauce tomate
(b)

Créne dessert a la vanille (b)

Pasteque

Filet de colin en sauce
(bcei)

Chausson aux pommes (abckm)

SEMAINE 34

VACANCES DU
DU 19 AU 23 AOUT 2025

Houmous fait maison
(bcijml)

Cake a l'italienne
(bcjk)

Salade grecque (bjn)

Cookie (abck)

Cake a l'italienne
(bcjk)

Yaourt a boire (b)
& palmiers (abcm)

LEGENDE

LEGUMES ET FRUITS CRUS/
LEGUMES ET FRUITS CUITS :
source de glucides, minéraux, vitamines, fibres.

VIANDES, POISSONS, (EUFS :
source de protéines animales, lipides, vitamines, fer.

Salade de tomate et vinaigre
balsamique (jn)

Filet de colin en sauce
(bcei)

Boulgour (bc )

Produit laitier (b)

Dessert (abcm)

Filet de colin en sauce
(bcei)

Fruit
& miniroulé (bcm)

FECULENTS :

source de glucides complexes, %“\\\Q“&

protéines, vitamines, fibres.

PRODUITS LAITIERS :
source de protéines, calcium, vitamines.




