VILLEDE

DECINES

CHARPIEU

Céleri rémoulade (abjn)

Filet de colin au beurre blanc
(be)

Gratin de brocolis
(bc)

Produit laitier (b)

Dessert
(abckm)

Filet de colin au beurre blanc
(be)

Fruit
& pépito (abc)

Croisillon a 'emmental
(abcefgijlm)

Moussaka au boeuf
(bc)

Petit suisse (b)

Pastéque

Moussaka végétarienne
(bc)

Donut au sucre (bck)

Emincé de poulet

Salade de riz, mais et olives
(abjn)

Fromage (b)

Mini roulé
(abck)

Surimi
(acefgjn)

Yaourt a boire
& Madeleine a la fraise (ack)
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Concombres en vinaigrette
(in)

Boeuf a braiser et son jus corsé
(abci)

Patate douce roti au miel et au
thym (b)

Flan au chocolat (b)

Escalope végétale et ketchup
(abceik)

Gateau fait maison
(abckm)

LEGENDE

LEGUMES ET FRUITS CRUS/
LEGUMES ET FRUITS CUITS :

source de glucides, minéraux, vitamines, fibres.

VIANDES, POISSONS, (EUFS :

source de protéines animales, lipides, vitamines, fer.

Salade orientale
(jn)

Couscous aux merguez
(abcegik)

Semoule (b)
Fromage (b)

Compote

Saucisse végétale épicée
(abceik)

Pain au lait (abcdk)
& confiture

FECULENTS :

source de glucides complexes, %“\\\Q“&

protéines, vitamines, fibres.

PRODUITS LAITIERS :
source de protéines, calcium, vitamines.




