VILLEDE

DECINES

CHARPIEU

Céleri en rémoulade
(abjn)

Croque monsieur au fromage
(abcefgin)

Carottes au cumin
(b)

Produit laitier (b)

Pot de glace vanille fraise
(b)

Croque monsieur au fromage
(abcefgin)

Compote
& miniroulé (abck)

Crépe emmental
(abcefgij)

Calamars a la romaine
(abcefg)

Haricots verts (b)

Créme dessert au chocolat
(b)

Calamars a la romaine
(abcefg)

Yaourt a boire (b)
& madeleine (abcm)

Tarte au fromage
(abcefgij)

Haut de cuisse de poulet
(abci)

Gratin de courgettes
(be)

Fromage (b)

Fruit

Filet de colin sauce aux agrumes
(bcei)

Pain au lait & pate a tartiner
(abcdkm)
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Concombre en tatziki
(bn)

Samoussa
(ck)

Boulettes de boeuf en sauce
tomate (k)

Curry végétarien au chou-fleur
et pois chiches
Pates (b) Riz (b)

Produit laitier (b) Fromage blanc et coulis de fruits
exotiques (b)

Compote

Boulettes végétales en sauce
tomate (abcegk)

Curry végétarien au chou-fleur et
pois chiches

Donut au chocolat (bck) Banane
& moelleux (abckm)

LEGENDE

LEGUMES ET FRUITS CRUS/ FECULENTS : &
LEGUMES ET FRUITS CUITS : source de glucides complexes, %“\\\Q“
source de glucides, minéraux, vitamines, fibres. protéines, vitamines, fibres.

VIANDES, POISSONS, GEUFS :

source de protéines animales, lipides, vitamines, fer.

PRODUITS LAITIERS :
source de protéines, calcium, vitamines.



