VILLEDE

DECINES

CHARPIEU

Salade de pommes de terre et
thon (abjn)

Poisson pané et citron
(abcegk)

Epinards en béchamel
(bc)

Produit laitier (b)

Glace (b)

Poisson pané et citron
(abcegk)

Yaourt a boire (b)
& galette bretonne (abc)

Crépe a Femmental
(abcefgij)

Boulettes a l'italienne (bc)

Aubergines grillées (b)

Yaourt sucré (b)

Fruit

Boulettes a l'italienne (b c)

Compote
& barre patissiére (abckm)

Salade verte (jn)

R6ti de porc
(abci)

Lentilles
(abjn)

Produit laitier (b)

Mille feuilles
(abckm)

Saucisse végétale

Gaufre liégeoise (ack)
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Macédoine (abjn)

Moules sauce fagon poulette
(bcg)

Pommes pin (bn)

Liégeois vanille (b)

Pain au chocolat (abckm)

LEGENDE

LEGUMES ET FRUITS CRUS/
LEGUMES ET FRUITS CUITS :
source de glucides, minéraux, vitamines, fibres.

VIANDES, POISSONS, (EUFS :
source de protéines animales, lipides, vitamines, fer.

Samoussa végétarien
(ck)

Curry de pois chiche et chou
fleur (b)

Riz (b)

Fromage blanc (b)
& coulis de fruits exotiques

Curry végétarien

Fruit
& moelleux (abckm)

FECULENTS :

source de glucides complexes, %“\\\Q“&

protéines, vitamines, fibres.

PRODUITS LAITIERS :
source de protéines, calcium, vitamines.




