VILLEDE

DECINES

CHARPIEU

Taboulé (cn)
Poisson meuniere
(bce)
Ratatouille

Fromage (b)

Fruit

Poisson meuniéere
(bce)

Compote
& pépito (abckim)

Radis et son beurre (b)

Nuggets de blé
(abcegik)

Poélée poivrons et
pommes de terre (b)

Yaourt aux fruits (b)

Nuggets de blé
(abcegik)

Brioche & confiture
(abc)

SEMAINE 29

VACANCES DU
DU 14 AU 18 JUILLET 2025

Keftas végétales (c)

Sauté de bceuf fagon

bourguignon
(abci)

Petits pois carottes (b)

Produit laitier (b)

Liégeois au chocolat

Pané végétal
(abceik)

LEGENDE

LEGUMES ET FRUITS CRUS/

LEGUMES ET FRUITS CUITS :

source de glucides, minéraux, vitamines, fibres.
VIANDES, POISSONS, GEUFS :

source de protéines animales, lipides, vitamines, fer.

Nems de légumes (ck)

Filet de colin sauce aigre douce

(abcefgi)

Riz cantonnais (b)

Produit laitier (b)

Fruit

Filet de colin sauce aigre douce

(bcei)

Melon et golter fourré au
chocolat (bc)

FECULENTS :

source de glucides complexes, %“\\\Q“&

protéines, vitamines, fibres.

PRODUITS LAITIERS :
source de protéines, calcium, vitamines.




