VILLE DE

REC SEMAINE 27

DU 30 JUIN AU 04
JUILLET 2025

CEufdur(abjn) Salade verte , Pizza au fromage Salade, tomate, oignons
(in) Y (abcejl) ¥ &)
Filet de colin et mayonnai

faconb aioli(aei) Croque monsieur au fromage Sautedubiouf SStrottes Couscous aux merguez Kebab de volaille

i ) i abcijk
) (abcefgin) w (abci) (abcn) ( ik)
Carotte, chou-fleur, haricots verts S

et pommes de terre ,3‘ Haricots beurre (b) bl Semoule
(b) g Flan 3 la vanille (b) (b) Frites

Tomme de Haute Loire BIO Produit laitier (b) Compote

Péche au sirop L (abcdkm) Sundae caramel
Fruit (bm)

Filet de colin sauce crémeuse

Filet de colin Croque monsieur au fromage . Couscous aux merguez Lamelles de Kebab végétales
< aux poivrons

(ei) (abcefgin) (beei) végétales (bcei) (cjk)

- . /
Muffin aux pépites de chocolat
(abckm) I'EG[
LEGUMES ET FRUITS CRUS/LEGUMES ET FRUITS CUITS : \
source de glucides, minéraux, vitamines, fibres. %

VIANDES, POISSONS, C(EUFS :
source de protéines animales, lipides, vitamines, fer.

FECULENTS :
source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres.

PRODUITS LAITIERS :
source de protéines, calcium, vitamines.




