VILLE DE

REC SEMAINE 25

DU 16 AU 20 JUIN 2025

Salade de betteraves, mais et
coeur de palier (jn)

Mafé de boeuf %}\
@uresen  (abedi) &R
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Nuggets de poisson
. (ce)
Riz BIO ( b)‘i(.‘; ‘ ‘ Semoule ,3®
Gratin de brocolis , 0y ©
(bc) Ratatouille faite maison Tagliatelles aux épinards -
(bec)

Filet de colin sauce vierge Emincé de poulet et sauce au

basilic (bcg) g‘f

&

{@) cantal entre-deux AP £5¥
ey -antal entre-deux - Chanteneige (b)
(b) Produit laitier (b)

Compote Les Confituriers du Fruit
Vieux Cherier

Yaourt nature BIO de la ferme
Tartare ail et fines herbes (b)

Glace a la menthe

Chili sin carne a I'égrené Nuggets de poisson [l Filet de colin sauce vierge Mafé végétarien Filet de colin sauce au basilic
végétal BIO (b c B« (ce) (ei) g (bcdij) (bcg)

LEGENDE

LEGUMES ET FRUITS CRUS/LEGUMES ET FRUITS CUITS :
source de glucides, minéraux, vitamines, fibres.

VIANDES, POISSONS, C(EUFS :
source de protéines animales, lipides, vitamines, fer.

FECULENTS :
source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres.

PRODUITS LAITIERS :
source de protéines, calcium, vitamines.




