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Croisillon au fromage
(abcefgijlm)

Poisson pané (ce)

Produit laitier (b)

Flan au caramel (b)

SANS VIANDE

Poisson pané (ce)

GOUTERS
/3' Fruit

: & palmier (abckm)

‘ | il

,3’ Céleri rémoulade
' (abjn)

Sauté porc au curry
(abci)

Pommes forestines e

(bn) C
Fromage (b)

Cookie aux pépites de chocolat
(bck)

SANS VIANDE

Filet de colin sauce au curry

(bcei)
GOUTERS
,3’ et moelleux
(J" (abckm)

CENTRES MERCRED!

,3’ Salade verte

CoGim

Couscous a la viande
(abci)

Semoule (bc) I o

¢

Produit laitier (b)

Couscous a la merguez végétale
(cik) 25

Gateau maison aux poires et a la
vanille (abcm)
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AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES
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MENUVEGETARIEN  JEPEUX COMPOSTER  FRUITS & LEGUMES PAINBIO
FRAIS DE SAISON TOUS LES JOURS

NB : en cas de probléme d'approvisionnement ou de fabrication, le responsable de la restauration peut étre amené a modifier les menus. Merci de votre compréhension.
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Falafels BIO Eﬁ

et sauce au fromage blanc
(be)

Tortilla de pommes de terre
(a)
3
[ @)

(b)

Produit laitier (b)

I

Y
Fruit L

Tortilla de pommes de terre
(a)

Pain au lait (abcdk)
& chocolat en tablette (bcm)

LEGENDE

LEGUMES ET FRUITS CRUS/

source de glucides, minéraux, vitamines, fibres.

VIANDES, POISSONS, (EUFS :

FECULENTS:

source de glucides complexes, %%“\Q“\

protéines, vitamines, fibres.

source de protéines animales, lipides, vitamines, fer.  source de protéines, calcium, vitamines.

PRODUITS LAITIERS : \




