USEP DECINES
PROJET PEDAGOGIQUE

Projet convention CAF I @ecmea

L'Usep Décines intervient tous les mercredis hors vacances scolaires, sur I'ensemble du territoire de la commune.
Elle propose la découverte de nombreuse activités sportives sur différents lieux au travers de différents moments
organisés le matin ou I'apres-midi. Elle concerne les enfants des écoles publiques élémentaires et maternelles, de la
grande section jusqu’au cm?2.

Ce projet pédagogique a pour but de détailler les organisations a développer pour que tous les enfants trouvent leur
place, leur rythme, et puissent se faire plaisir entre eux en découvrant de trés nombreuses activités sportives
variées..

Le travail mis en place toute I’'année s’articule autour de plusieurs objectifs

-valoriser la richesse du vivre ensemble au travers des activités sportives proposées et au moment des rencontres
sportives (une 15 aine de rencontres dans I'année)

-développer I'’éducation a la citoyenneté et la tolérance (mixité sociale, garcons/filles, laicité, intégration d’enfants
en situation de handicap)

-favoriser I’épanouissement de chacun : permettre a chaque enfant de se faire plaisir et d’étre valorisé, organiser les
journées continues avec des rythmes différents.

-mettre en valeur des comportements plus écologiques, notamment pour les déplacements, en favorisant la
marche, ou l'utilisation de transports collectifs, en mettant en valeur des golters ou pique-nique limitant les
emballages non recyclables.

-concourir a la formation des intervenants en permettant a des jeunes de se former a nos cOtés (partenariat avec
Métisports a Bron) en proposant des contrats en alternance, en convention avec le service éducation de la ville pour
faire intervenir nos stagiaires également sur les temps périscolaires de fins de journées, apres la classe.

Dans l'objectif de la signature d’une convention avec les services de la CAF, nous avons réorganisé nos activités pour
gu’elles répondent aux exigences d’un accueil périscolaire : les enfants ne viennent plus pratiquer une seule activité
sportive, ils viennent découvrir des pratiques sportives variées qui vont changer et évoluer toute I'lannée en fonction
des conditions météorologiques et en fonction de leurs envies. Nous appliquons également une triple tarification
pour chaque inscription en veillant a ce que nos tarifs soient accessibles a toutes les familles.

Dans les gymnases n’ayant pas encore obtenu un agrément aupres des services de Jeunesse et Sports, I'organisation
sera la méme mais les enfants concernés n’apparaitront pas dans la convention. Nous espérons a terme pouvoir
mettre en place une organisation identique dans tous les lieux ou nous intervenons (travail dans ce sens des services
de la mairie qui sont propriétaires des gymnases et responsables des travaux a engager)

Le taux d’encadrement est celui d’un accueil périscolaire au sein d'une commune qui a un PEDT : taux dérogatoire
d’un animateur pour 14 enfants de 5/6 ans et 1 pour 18 pour les enfants d’élémentaire.

Les personnes assurant I'encadrement seront toutes recensées sur le TAM, elles répondront aux exigences du
service de la jeunesse et sports : animateurs dipldmés ou en cours de formation.



Les différentes propositions :

1/ multisports : matin 9h/12h (garderie gratuite a partir de 8h30)
Lieux : gymnase E Zola et école Beauregard

Accueil jusqu’a 9h15, avec jeux libres (mise a disposition de ballons, cerceaux, foulards...) et passages aux toilettes si
besoin.

9h15 : appel, constitution des groupes et explication matinée. Les groupes (selon I'age des enfants) évolueront en
intérieur ou en extérieur selon les conditions météorologiques

La matinée est coupée en deux, avec un petit temps calme au milieu pour prise d’'un go(ter et passage aux toilettes.

Un des temps est consacré a préparer les rencontres sportives a venir (cross, lutte, gym, sports co, athlétisme...), et
I'autre temps a proposer des jeux collectifs, qui part leur organisation (réles sociaux, respect des regles, prise en
compte de chacun...), permettront de travailler le vivre ensemble, et de découvrir des activités sportives innovantes
(tchook ball, ultimate, kin ball, crosses québécoises, speedminton, CO, ...)

A la fin de I'activité (12h), les enfants sont rendus aux familles qui doivent venir les récupérer sur place, ceux qui
déjeunent avec nous attendent regroupés dans le gymnase ou la cour.

2/pique-nique a midi: repas tiré du sac, fourni par les familles. Une grande attention est demandée aux
animateurs pour aider les plus petits a s’organiser dans leur repas (ouvrir les emballages, ne pas manger le dessert
en premier, ne pas manger le goGter de 16h, ne pas s’en mettre de partout, etc...). Ensuite, ce sont des jeux libres,
temps calmes si besoin, jusqu’a 13h30, avec installation des ateliers du cirque et jeux d’adresse

3/Début d’aprém : aprés-midi, de 13h30 a 15h30 au gymnase E Zola et sur les plateaux extérieurs en fonction des
conditions météorologiques.

jeux de cirque, jeux d’adresse et course d’orientation :

Les enfants pourront choisir entre les différentes activités du cirque (jongles, équilibres sur une sangle, sur ballon ou
cylindre, monocycle ...), différents jeux d’adresse (jeux du palet, tir a I’arc, boccia, molku...) et course d’orientation
dans le parc Troussier ou des balises viennent d’étre installées par les services municipaux

Les groupes tourneront d’une activité a l'autre sur I'aprés midi pour que les enfants puissent découvrir les
différentes pratiques sportives. En fonction du contexte sanitaire du moment, un spectacle pourra étre organisé en
fin d’année.

A la fin de I'activité, les enfants sont récupérés par les familles, ceux qui enchainent avec la fin d’aprem sont
rassemblés, vétus de gilets fluos et conduits a pied a I'école beauregard accompagnés de leurs animateurs.

4/ Fin d’aprém : aprés-midi de 15h30 & 17h30, a I'école Beauregard, dans les 2 gymnases et dans la cour de I'école.

gymnastique, sports roulants et course d’orientation :

Pour certains enfants, c’est la seule activité de la journée, alors que d’autres arrivent du « Début d’aprém ». On
organise donc un temps calme de 15h30 a 16h pour ceux qui arrivent du cirque/adresse : golter, passage aux
toilettes, jeux libres... pendant qu’un animateur organise I'échauffement de ceux qui viennent d’arriver.

Les enfants vont avoir a leur disposition des jeux de gymnastique sur différents agréés (roulades, trampoline, barres
asymétriques, poutres...), des parcours avec des engins roulants (trottinettes, patins, rollers, skates...) et course
d’orientation dans les différentes cours et sur I’espace vert devant I'école.



Fin de journée : les enfants sont rendus aux familles qui doivent venir les récupérer au portail. Un petit point peut
étre fait avec ceux qui sont restés a plusieurs activités car il y a une continuité dans la présence des animateurs.



