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Chili végétal aux haricots 
rouge BIO (a b c e g k) 

 

Terrine au saumon  
(a b c e f i l) 

Pâté en croute et cornichon  
(a b c i j k) 

 
Filet de poisson meunière  

(a b c e g k) 
 

Gratin de chou-fleur fait 
maison (b c) 

 

Brie (b) 

Poires locales 

Carottes râpées BIO et locales 
(a b j n) 

 

Chili végétal aux haricots 
rouge BIO (a b c e g k) 

Riz (b c) 

Yaourt sucré (b) 

Crêpe à la pâte à tartiner 
 (a b c k m) 

 

SEMAINE 5 
Du 29 janvier  au 2 février 

2024 

Salade verte BIO et 
vinaigrette faite maison  

(a b j n) 

 

Omelette  
(a b) 

 
 Semoule (b c) 

 

Saint Nectaire AOP (b) 
 

Compote de pomme BIO  
 

Emincé végétal façon 
colombo  

(a b c i) 

 
Crêpe au fromage 

 (a b c e f g i j) 
 

Filet de colin à la sauce tomate 
(b c e i) 

Brocolis 
 (b) 

Pommes vertes de la région 

Croisillon à l'emmental 
 (a b c l m f e i j g) 

Poisson pané  
(a b c e g k ) 

Penne au fromage râpé (b c) 
 

Clémentine 

Filet de colin à la sauce 
tomate (b c e i) 

 

Poisson pané  
(a b c e g k ) 

 

Yaourt à boire & crêpe à la 
pâte à tartiner (a b c k m) 

 

Chandeleur 
 

Menu végétarien  


