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Salade verte BIO et w.,garottes rapées BIO et Iocalég =S ¢ Croisillon a I'emmental Paté en croute et cornichon
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 Filet de colin a la sauce tomate (abcegk)
Omelette s i |
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Filet de poisson meunieére

Chili végétal aux haricots (abcegk)
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Fil linal i 3
Emincé végétal fagon Chili végétal aux haricots , et de colin a la sauce Poisson pané  Terrine au saumon

colombo rouge BIO (abcegk) tomate (bcei) (abcegk) (abcefil)
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Yaourt a boire & crépe a la o
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x LEGUMES ET FRUITS CRUS/LEGUMES ET FRUITS CUITS : \
source de glucides, minéraux, vitamines, fibres.
VIANDES, POISSONS, (EUFS : '

source de protéines animales, lipides, vitamines, fer.

FECULENTS:
source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres.

PRODUITS LAITIERS :
source de protéines, calcium, vitamines.




