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Coleslaw 3¢

Salade betteraves au mais Pamplemousse

(abjn)

oisson a la normande
(bcei)

Duo de carottes persillées (b) ;

¢
C Gouda
(b)

Flan a la vanille

S (abjn) “

Bolognaise végétale aux
o, Ientllles

'y,

 Spaghetti BIO et fromage rapé

P (bo)

didlo sl z’ Kiwi de saison c

Omelette aux ceufs extra
. ““"ﬂ‘

\4“\ frais {V;
e (ab) e

¥* Gratin de salsifis au

parmesan
(bc)

D

Carré fondu (b)

_ R £ ' Vi Z
p G| Ay
Salade verte BIO et AB alade de perles, mais, olives

vinaigrette faite maison=:s
g8 (rin <
Saucisson chaud et son
beurre (b)

Pomme de terre locales a la
se Vvapeur
t‘

La Région
Auvergne-Rhone-Alpes

Fromage blanc et son coulis
de fruit rouge

et mimolette
(abcjn)

Blanquette de veau local

4}\/ (b ce |) e La Reglon

e-Rhone-Al
vianoe e

VeAu
FaANCAE
—x

Brunoise de légumes (i)
£romage blanc et son coulis
(& de fruit rouge
(b)

(b)

2
Compote de pomme (b) g Clémentine de saison

Poisson a la normande

Blanquette de poisson
(bcei)

| SANSVIANDE SANS VIANDE
Omelette & =% Pané de blé
(ab) .M} (ab)

:.-
Li

Bolognaise végétale aux
lentilles

Fruit & Chocos e
(abck)

[\ FGENDE

LEGUMES ET FRUITS CRUS/LEGUMES ET FRUITS CUITS :
source de glucides, minéraux, vitamines, fibres.

VIANDES, POISSONS, (EUFS :
source de protéines animales, lipides, vitamines, fer.

FECULENTS:
source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres.

PRODUITS LAITIERS :
source de protéines, calcium, vitamines.
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