Nous vous donnons rendez-
vous, un jeudi par mois, de

Vous accompagnez un proche Café des

malade, en situation de handicap iV aidants’ 14h30 a 16h, autour d'un
: : e i theme.
ou dépendant du fait de I’age ?

PROGRAMME 2023

JEUDI 12 OCTOBRE 2023

Communiquer avec son proche et gérer les émotions

.h ® . P & ) JEUDI 23 NOVEMBRE 2023
-~ uc'
Café des aidants®

Autour d’'un café, venez échanger

: . S . ] 5
votre expérience avec d'autres aidants. ':":i .‘_j:"i i'ci ii igi . i:" E' %

Quand la maladie s'immisce dans la relation : quelles place et
limites pour chacun ?

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps -

convivial d'échange et d'information en libre accés. l Y Espace Séniors Décinois — 21 rue Nansen 04 78 49 55 92
VILLE DE - e T
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Organisé par: DEC'NES Avec e soutien de : ’*’”damnt“;
f“ CHARPIEU A -
Ce nal d'A Sox Le Cafi des midants g5t soutenu

par nos partenaires :
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