
PASS 

Dans ce cours, votre enfant apprendra les premières bases 
de la natation pour acquérir une sécurité active.

 Dans ce cours, votre enfant va améliorer son endurance 
et son savoir-faire en abordant les aspects techniques de la natation. 

 Dans ce cours, votre enfant développera ses compétences 
techniques pour se diriger vers une autonomie.

 Ce cours est dédié aux petits qui ont une sécurité active et capables 
de développer les techniques de la natation dans le bassin sportif.

 Ce cours permet d’approfondir des techniques de la natation pour 
amener à l’acquisition des 3 nages (crawl, dos et brasse).

 Dans ce cours, les enfants seront amenés à une meilleure gestion de 
l’endurance, des distances et d’une performance sans but compétitif.

Ce niveau vous permettra de consolider vos acquis 
dans une ambiance conviviale et détendue.

 de la natation mais vous souhaitez améliorer votre technique de nage 
(entrées dans l’eau, coulées, respiration, équilibre). Ce cours se déroule dans une ambiance 
studieuse et agréable.

 ou vous êtes débutant dans l’activité ? Nous proposons une 
solution concrète pour vous aider à lutter contre cette phobie ou vous permettre de débuter 
un apprentissage en toute sérénité. Vous découvrirez le milieu aquatique à votre rythme et 
apprendrez à vous y sentir en sécurité.



HORAIRES ET 

* Tarif décinois sur présentation d’un justificatif de domicile de moins de 3 mois et d’une pièce d’identité.

APPRENTISSAGE 

PERFECTIONNEMENT 

COURS
ADULTES

APPRENTISSAGE

COURS TECHNIQUES 

PASS 9 séances + 1 offerte : €

À PARTIR DU 2ND PASS 9 séances + 1 offerte 
(offre valable UNIQUEMENT pour un conjoint 

et/ou un 2ème enfant à charge) : €
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