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Samoussas de légumes   
(c k) (Réunion) 

 
Tortilla espagnole faite 

maison  (ab) 
 

Tempura de légumes (c) 
(Japon) 

 
Yaourt nature (b) 

 
Fruit de saison 

Boulettes végétales tikka 
massala (Inde)  
(a b c e g k m) 

Salade de tomates, 
mozzarella, sauce au basilic 

(Italie) (a b j n) 
 

Chili con carne (Mexique) 
  (k) 

 
         Riz basmati (Inde) (b) 

 

Compote artisanale  
 

Panetonne (Italie) 
 (a b c k m) 

Terrine de légumes  
(a b c e f g i k) 

 
Tajine de poisson 

(Maghreb) (b c e i m) 
 

Nouilles de riz japonaises  
(b c i k) 

 
Comté (b) 

 
Carott cake (Bresil) (a b c m) 

 

Nem (Japon) (a b a b c i j n) 
et petite  salade verte 

 
Poulet tikka massala ou 

(Inde) (b c m i k) 
 

Carottes persillées (b)  
 

Glace Napolitaine (Italie) (b 
c d m) 

 
Dattes (Maghreb) 

Gaspacho (Espagne, 
Portugal) 

 Et nachos (Mexique) (b c) 
 

Moqueca de peixe (Brésil) 
(b c e i) 

 
Semoule (b c) 

 
Tomme noire (b) 

 
Arroz de doce  (Brésil) (a b c 

k) 

Chili sin carne (b c k) Tajine de poisson  
(Maghreb)  
(b c e i m) 

 

Moqueca de peixe  
(Brésil) (b c e i) 

 
 

         Pain au chocolat 
               (a b c k m) 

Tortilla espagnole faite 
maison (ab) 
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