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LEGUMES ET FRUITS CRUS/LEGUMES ET FRUITS CUITS :
source de glucides, minéraux, vitamines, fibres.

VIANDES, POISSONS, (EUFS :
source de protéines animales, lipides, vitamines, fer.

FECULENTS:
source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres.

PRODUITS LAITIERS :
source de protéines, calcium, vitamines.



