
ÊTRE EN

FAMILLE
À DÉCINES-CHARPIEU

 S E M A I N E  D E  L A  P A R E N TA L I T É

DU 20 AU 25 MARS 2023



LUNDI 20 MARS
Approche posturale et respiratoire pour 
le pré et post-natal
Avec le service des Sports  
13h-14h - À l’étage du Centre aquatique - payant 

MARDI 21 MARS
Ateliers cuisine
17h-18h - Tout âge et sur incriptions
Au centre social Françoise Dolto 
Au centre social La-Soie-Montaberlet 

Apéro parents 
18h30-20h30 - Espace jeunes sur inscriptions
« Internet, mon enfant et moi » 
Avec Caroline Galumbo, conseillère en 
inclusion numérique, parentalité et 
numérique, éducation au numérique 
« Jeux autour de l’autonomie »
6/12 ans - avec les ateliers de l’Elan

MERCREDI 22 MARS
Bien vivre le jeu en famille
8h45-12h et 14h-17h30 - Ludothèque

Sortie à vélo en famille 
14h-17h - Départ de l’Espace Prainet
sur inscriptions à l’Espace Berthaudière

Temps partagé parents-enfants 
17h-18h30 
Au centre social Françoise Dolto 
Au centre social La-Soie-Montaberlet 

JEUDI 23 MARS
Ateliers « La grande lessive » 
Toute la journée
Au centre social Françoise Dolto 
Au centre social La-Soie-Montaberlet

et dans les structures petites enfances : 
• Relais petite enfance Bonneveau
• Relais petite enfance Marillat
• EAJE Les Pitchounets
• EAJE Ô comme 3 pommes

VENDREDI 24 MARS
Temps contes et jeux 
Avec le Ballad’ou et la ludothèque
10h30-12h - pour les 0-3 ans
À la ludothèque

Temps de jeux
16h30 
Au centre social Françoise Dolto 
Au centre social La-Soie-Montaberlet 

Yoga : parents, s’autoriser une pause
Avec Emilie Cosson, professeur de yoga 
et méditation
18h-20h - Espace Berthaudière 

SAMEDI 25 MARS
Spectacle participatif « La couronne perdue » 
Avec La Compagnie Triomphe
16h-17h - pour les 3-10 ans et leurs parents
À la médiathèque Joséphine Baker

CENTRE AQUATIQUE CAMILLE MUFFAT
110 rue Emile Zola
Tél : 04 72 05 12 12

CENTRE SOCIAL FRANÇOISE DOLTO 
11 rue Pégoud
Tél : 04 78 49 50 42

CENTRE SOCIAL 
LA-SOIE-MONTABERLET 
11 avenue Chardonnet 
Tél : 04 72 93 82 37

ESPACE JEUNES
14 avenue Jean Macé
Tél : 04 37 42 10 20

ESPACE PRAINET
15 avenue Salvador Allende
Tél : 04 26 78 71 30

ESPACE BERTHAUDIÈRE
65 rue Georges Bizet 
Tél : 04 78 49 13 27 

  

BALLAD’OU
Sur le terrain de pétanque 
face à l’espace Michel Marillat
8 avenue Salvador Allende
Tél : 06 64 71 68 40

LUDOTHÈQUE
8 avenue Salvador Allende
Tél : 06 70 98 76 87

MÉDIATHÈQUE JOSÉPHINE BAKER
14 avenue Jean Macé
04 72 93 30 10 

Du 20 au 24 mars, 
c’est aussi 

la Semaine 
de la Petite enfance ! 
Renseignez-vous auprès du lieu d’accueil 
de votre enfant pour découvrir 
les animations pour les enfants 
et les parents !

A
D

R
E

S
S

E
S

 E
T

 IN
S

C
R

IP
T

IO
N

S

Un repas pas comme les autres ! 
parents, grand-parents venez partager un 
repas à la cantine - Inscription auprès des 
associations de parents d’élèves
Lundi : Berthaudière / Soie / Beauregard
Mardi : Prainet 2 / Prainet 1
Jeudi : Charpieu / Sablons
Vendredi : Jean Jaurès élémentaire et 
maternelle / Pierre Moutin


