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EDITO

Décines-Charpieu est une ville sportive a bien des égards
a la fois par I'importance des infrastructures présentes :
Groupama Stadium, LDLC Arena, All In Academy,

Parc Raymond Troussier, centre aquatique SN

Camille Muffat, Stade Youri Djorkaeff, les gymnases .
sans oublier le futur péle sportif et de loisirs,
que par la qualité et la diversité des activités proposées.

En effet, que ce soient du sport initiation pour les plus
jeunes, du sport détente, ou du sport santé, le service
des sports de la Ville, en lien avec les associations
décinoises, vous propose une offre exhaustive

pour découvrir une activité, vous épanouir et garder
la forme par la méme occasion.

Alors bon sport a Décines-Charpieu !

Laurence Fautra
Maire de Décines-Charpieu

DE5A 13 ANS

LA VILLE DE D’E'CIIJES'—CHARPIEU
PROPOSE VN EVEIL MULTISPORTS

- AUX ENFANTS AV SEIN
DE SES EQUVIPEMENTS MUNICIPAVX,
EN PARTENARIAT AVEC LE TISSV
ASSOCIATIF DECINOIS.




TOUTE L'ANNEE HORS VACANCES SCOLAIRES

A
v

MERCREDIS SPORTIFS
(s-¢ ANS)

DECOVVERTE DE 3 ACTIVITES SPORTIVES
TOVS LES MERCREDTIS (HORS VACANCES
SCOLAIRES) PAR GROVPES D'AGE

$-6 ANS | Gym - Tennis - Natation Mercredi : 9h-10h
6-7 ANS | Badminton - Lutte - Natation Mercredi: 10h-11h
#-8 ANS | Vélo - Flag football - Natation Mercredi: 11h-12h
: TARIFS
l
’ ’ ’
DECINOIS NON-DECTINOIS

Sur présentation d’un justificatif
de domicile de moins de 3 mois et d'une

. 0 piéce d'identité au méme nom
L
"= 21 9 4 ) SEANCE DECOVVERTE : S | 9 + | SEANCE DECOUVERTE : 39¢

4 Apartir de la 22 inscription : 50,30€
(offre valable uniquement
pour un 2¢m enfant a charge)

A partir de la 2¢™ inscription : 61,60€
(offre valable uniquement
pour un 2¢m enfant a charge)

REGLEMENT DES ACTIVITES

Les groupes sont définis lors de l'inscription, aucun changement
ne sera possible.

L'inscription a I'activité correspond a une séance et a un créneau
précis. En cas d'absence, la séance ne pourra pas étre rattrapée.
Aucun remboursement ni échange ne pourra étre effectué méme
sur présentation d'un certificat médical.

L'enfant devra se présenter sur le lieu de pratique avec une tenue
adaptée a l'activité.

3 nouvelles activités seront proposées sur la fin de saison
les 21 mai, 28 mai et 4 juin 2025.
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PENDANT LES VACAN CESIRMEEIIS
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STAGES MVTLISPORTS sTAGES DE NATATION

(6-)) ANS)

COURS DE NATATION ET VNE INITIATION
SPORTIVE (ATHLETISME, SPORTS
COLLECTIFS, SPORTS DE RAQVETTE..).

VACANCES INSCRIPTIONS DATES
TOVSSAINT A partir du 30/09/24 [EPARYEYeIate]dJdlp2:]

WIVER A partir du 03/02/25 24-28 février 2025

6-) ans

-0 ans

PRINTEMPS | A partir du 31/03/25 V¥ SLEN POV 6-)) ANSs

07-11 juillet 2025 -9 ANS

ETE A partir du 16/06/25 18-22 ao(it 2025 -9 aws

25-29 aolt 2025

6-) ans

TARIFS

DECINOIS NON-DECINOIS

Sur présentation d’un justificatif
de domicile de moins de 3 mois et d'une
piece d'identité au méme nom

SEMAINE DE § TOURS : 99¢ SEMAINE DE § TOURS : )19,80¢

¥SEMAINE DE ¥ TOURS St FERIE : A€ | #SEMAINE DE ¥ TOURS St FERIE : 95,60¢€

Pour toute inscription, carnet de santé/copie

du carnet de vaccinations obligatoire.

(6-13 ANS)

STAGES A LA SEMAINE
COURS DE NATATION, APPRENTISSAGE
OV PERFECTIONNEMENT

IOHIS-NH  )HIS-12H

apprentissage

INSCRIPTIONS DATES
A partir du 30/09/24 EPEEIRVTINTPIVLE

PAS DE STAGE DE NATATION PENDANT LES VACANCES D'HIVER

A partir du 31/03/25 PEENEVENEIPIVEY apprentissage

(ER DI PLRal apprentissage | apprentissage

A partir du 16/06/25 EEPEISEEMNIISSIVLEMN nerfectionnement | apprentissage

ARV Rl 10 @20Vl apprentissage | apprentissage

SEMAINE DE § TOURS : ¥06,60¢ SEMAINE DE § TOURS : 9,50 €

¥SEMAINE DE ¢ TOURS St FERIE : 32,40€ | *SEMAINE DE + TOURS 51 FERIE : 3960 €

Pour toute inscription, questionnaire de santé a remplir sur place le jour
des inscriptions (si non validé, fournir un certificat médical).

’ ’
DECINOIS NON-DECTINOIS
Sur présentation d'un justificatif A
de domicile de moins de 3 mois et d'une -
piece d'identité au méme nom




UN DIMANCHE PAR MOIS DE 10H A 11H !

U
DU SERVICE DES SPORTS OU D'ASSOCIATIONS DECINOISES.

DIMANCHE

EN FORME

-

CALENDRIER DE LA SAISON 202%1-202%

§ SEPTEMBRE 2024¢*
Fit XIll avec le DRL
parc Maurice Sauthier

I3 OCTOBRE 2024
Capoeira avec Ubuntu's capoeira
Parvis de la mairie

3 NOVEMBRE 2024
Danse move avec la GV
Gymnase Emile Zola

¢ DECEMBRE 202+
Zumba avec Léo Lagrange
Gymnase Colinelli

S JTANVIER 2028

Atelier forme avec activit&Santé
Salle des fétes

2 FEVRIER 2028
Yoga avec Justine Mougeot
Gymnase Becquerel (annexe)

9 MARS 202$

Aquagym avec la Direction des
sports

Centre aquatique

12 AVRIL 2028
CrossFit avec CrossFit Novelty
CrossFit Novelty

¥ MAI 2028
Marche nordique avec la GV
Départ depuis la base d'aviron

1E% JVIN 2028*
Flag-football avec Sailors du
Grand Large

Parc Raymond Troussier

22 JVIN 202%*
Pilates avec Léo Lagrange
Jardin des Droits de 'Homme

6 JVILLET 2028*
Boxing circuit training avec
Boxing Club

Parc Raymond Troussier

*En cas d'intempéries :
repli au gymnase Emile Zola




LES HORAIRES AFFICHE
BRRESPONDENT AUX HORAIRE:
b'EVACUATION DES BASSINS,
A FERMETURE DES CAISSE:
ET DES PELOVSES SE FAI
0 MINVTES AVANT.

NA

v

HORAIRES

DV 02 SEPTEMBRE 202t AV 3) MAT 2025

PERIODE SCOLAIRE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi |Dimanche
9h - 13h45* | 12h - 13h45 _ x%| 7h30-13h45* | 11h - 13h45 _ — _
17h - 19h15 | 17h-19h15 120 - 19h15 17h - 19h15 | 17h-19h15 9h - 16h45 oh - 12hd5
VACANCES SCOLAIRES
10h - 18h45 9h-16h45 | 9h-12h45

*Lwwpt de 9h a 11h et Tewpt de 7h30 a 12h : seul le bassin sportif est accessible.
**Merceept de 12h a 19h15 : le bassin d’apprentissage est réservé aux activités municipales,
une seule ligne disponible pour le public.

***5amept de 9h a 13h : le bassin d'apprentissage est réservé aux activités municipales,
de 12h30 a 13h : accueil fermé, créneau uniquement ouvert aux cartes d’entrées et d’heures.

/\
N DV 36 MATI AV 29 JVIN 202%
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi |Dimanche
CAMILLE MUFFAT 9h - 13h45* | 12h-13h45 7h30-13h45* | 11h - 13h45
17h- 19015 | 17h-19m15 | 2P| dzn—tonts | 17h-19ne5 | 0N 18030 | 10n-18h30

VACANCES D'ETE DV 36 TJVIN AV 3) AOUT 2028

10h - 19h

1¢" et 11 novembre 2024 « du 23 décembre 2024 au 5 janvier 2025
du 24 février au 9 mars 2025 + 21 avril 2025 ¢ 1, 8, 29 mai 2025 « 9 juin 2025

OVUVERTVURES EXCEPTIONNELLES

14 juillet et 15 aolt 2025 de 10h a 19h

*Lwwpt de 9h a 11h et Jeudi de 7h30 & 12h : seul le bassin sportif est accessible.

FERMETVRES PREVVES
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DROITS D'ACCES Qs LS
TARIFS > ;' re
’ ’ 7
DECINOIS NON-DECINOIS e
sur présentation d’'un justificatif 's\ o
de domicile de moins de 3 mois ’
et d'une piéce d'identité au méme nom ._-,_
ENFANT - 3 ANS L : 0
GRATUIT : "} MAILLOT DE BAIN . MAILLOT DE BAIN . MAILLOT DE BAIN
ADULTE ADULTE b /‘ ) PIEce . 2 PIECES AVEC SLIP . 2 PIECES AVEC BOXER
420¢€ 5,80 € L MOVLANT
TARIF REDVIT * TARIF REDVIT * O ’“,
2,80 € 4,50 € L s u
FOURNITURE CARTE MAGNETIAVE : 3¢ P HOMﬁMES - GARGONS
pour l'achat ou recréation de carte - 7‘ | ~‘(‘ '
VALABLE ) AN . ’
CARTE 30 ACCES ADULTE CARTE 30 ACCES ADULTE . k
88,30 € 104,30 € . \ SLIP PE BAIN BOXER DE BAIN MOVLANT
CARTE 10 ACCES ADULTE CARTE 10 ACCES ADULTE > \
36,50 € 44,50 € N\
CARTE 10 ACCES TARIF REDVIT * CARTE 10 ACCES TARIF REDVIT * \\ . \
INEONNET DE BAIN OBLIGATOIRE POV
CARTE 10 HEVRES ADULTE CARTE 10 HEVRES ADULTE : o \ D B I oB TOIR Po g To
2430€ 38,20€ . T
CARTE 10 HEVRES TARIF REDVIT * | CARTE )0 HEVRES TARIF REDVIT * IDEDE \
= e BEBE - ENFANT - ADULTE
CARTE 30 HEVRES SALARIES DECINOTS
91,80 €

* TARIF REDUIT (avec justificatif) : Enfants de 3 18 ans, étudiants, lycéens; seniors de + de 65 ans, RSA, demandeurs d'emploi, personnes en situation de
handicap (gratuit pour I'accompagnateur si la personne est non autonome).
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EXTRAIT |
DU REGLEMENT INTERIE.'R

ARTICLE 23

AUCUN REMBOURSEMENT NE POURRA étre réalisé. Méme si pour des raisons techniques ou de sécurité il advenait
que |'établissement ou certains bassins soient évacués, aucune contrepartie financiére ne serait due a I'usager.

Les entrées unitaires sont valables uniquement le jour de la vente. Toute demande de tarif Décinois ou réduit devra
étre justifiée, a défaut le plein tarif sera appliqué (carte d'identité, justificatif de domicile, attestation justifiant le tarif
réduit ou la gratuité demandée).

Les enfants de moins de 13 ans sont admis sous réserve d'étre accompagnés et sous la surveillance constante de
leurs parents ou d'un représentant |égal et ce jusqu'a la sortie. Un adulte accompagnateur pour 4 enfants (- 13 ans)
au maximum.

Les mineurs a partir de 13 ans sont admis sans la présence de leur parents et/ou représentant Iégal, toutefois les
parents demeurent responsables des faits commis par leur enfant méme s'ils ne I'accompagnent pas. Le personnel
d'accueil du Centre Aquatique est tenu de vérifier 'age des mineurs en sollicitant une piece d'identité ; dans le cas
contraire I'enfant se verra refuser I'entrée.

ARTICLE 3.2

Chaque baigneur est tenu d'utiliser la zone de déchaussage avant d'accéder aux cabines de change pieds nus.

ARTICLE 3.
Les tongs et claquettes sont interdites au bord des bassins. Pour des raisons d’hygiene, le port du bonnet de bain,
d'un maillot de bain moulant et la douche sont obligatoires, le tee-shirt est interdit.

ARTICLE 3.7

Lorsque la fréquentation maximale est atteinte (845 personnes), des restrictions d'accés pourront étre décidées par
la direction ou par son représentant.

ARTICLE S.22

Les poussettes, parasols, chaises et relax sont interdits dans tout |'établissement.

Le réglement intérieur complet est consultable a I'accueil du Centre Aquatique.

OFFRE A L'ANNEE (HORS VACANCES SCOLAIRES)

OFFRE

QUATIQVE

POVR TOVTE NSCRIPTION
Questionnaire de santé a retirer a I'accueil et a remplir
(si non validé, fournir un certificat médical).

EN CAS D'ABSENCE
Aucun remboursement, ni échange en entrée piscine
ou rattrapage de cours en seront effectués,
méme sur présentation d'un certificat médical.
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A PASS AL VAFORM NATATION PRENATALE

activité douce est un véritable complément acces sur un travail de respiration,

de prise de conscience de son corps et de relaxation. Elle associe convivialité et
't partage.

B Luwpt
AQVAGYM

13h - 13h45

Cours qui maintient le tonus musculaire et sollicite le systéme cardiovasculaire
de facon douce tout en évitant les chocs grace a la pression de l'eau.

(AV7 1] Mardl MERCRED! Teuvdl

VENDRED!

11h15-12h 12h15-13h 11h15-12h

PASS AQVAFORM

AQVAFITNESS

Cours tonique et rythmé qui permet de muscler et tonifier 'ensemble du corps
avec ou sans matériel.

TARIFS

DECINOIS

sur présentation d’'un justificatif

NON-DECINOTS

de domicile de moins de 3 mois
Lvupt MERCREDI JTeuvbl VENDREDI et d'une piéce d'identité au méme nom
12h15-13h 12h15-13h 19h - 19h45 12h15-13h , ,
19h - 19h45 19h - 19h45 - 19h - 19h45 9 SEANCES + ) OFFERTE : 6S¢ 9 SEANCES + ) OFFERTE : ?9¢

A partir du 2¢m PASS : 50,30€ A partir du 2¢m PASS : 61,60€
offre valable uniquement pour un conjoint | offre valable uniquement pour un conjoint
MUADYMAMIC ™ et /ou un 2¢™ enfant a charge et /ou un 2¢™ enfant a charge
Cours en musique complet et sans impact, qui permet d'améliorer son
endurance cardiovasculaire et musculaire de maniére fun et ludique.

A LA SEANCE : 320¢ A LA SEANCE : 838¢

Marbt
. 19h - 19h45
L) .~
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PASS EVEIL
(+ MOIS - 6 ANS)

"’ )

BEBES BULLES

DE 4 MOIS A 3 ANS

Cette activité contribue a I'éveil et au développement psychomoteur de
I'enfant par le jeu dans un nouvel élément : I'eau. Les séances sont adaptées
en fonction d'un théme défini afin d'accompagner I'enfant dans sa recherche
d'autonomie aquatique et passer un moment privilégié en famille.

* Présence obligatoire d'un parent dans l'eau

+ Se présenter a lI'accueil 30 minutes avant le début du cours

4 mois a 18 mois samedi 9h45 - 10h15
AVEC LE PASS
18 mois a 3 ans samedi 10h15 - 10h45
AVEC LE £ASS 2 samedi 10h45 - 11h15
OV A LA SEANCE 4 mois a3 ans

PETITS BULLEAV

3-5 ANS (ENFANTS NES A PARTIR DE 2021)

Les séances ont pour objectif de faire découvrir a 'enfant une nouvelle
approche de l'eau par des jeux et des parcours ludiques.

Cette initiation contribue a I'apprentissage des déplacements aquatiques et
aborde les bases de la natation.

* Un seul parent est obligatoirement présent dans I'eau avec I'enfant

* Pass 9 séances + 1 offerte. Pas de vente a la séance

3-%¢ ANS
le samedi de 11h20 a 11h55

¢-S ANS
le samedi de 12h a 12h45

APPRENTIS BULLEAV

5-6 ANS (ENFANTS NES A PARTIR DE 2019)

Les séances consistent a amener I'enfant a étre autonome dans l'eau et a
aborder les bases de la natation (respiration, équilibre, profondeur).
L'objectif est de faire découvrir a 'enfant le milieu aquatique sous forme de

jeux et d'exercices ludiques.
* Pas de parent accompagnateur
+ Pas de cours proposé a la séance

Marbl MERCRED!

Tevpl SAMED!

17h10 - 17h55 10h - 10h45

17h - 17h45

17h10 - 17h55 9h -9h45

PASS EVEIL

DECINOIS

sur présentation d’un justificatif
de domicile de moins de 3 mois
et d'une piece d'identité au méme nom

NON-DECINOTS

9 SEANCES + ) OFFERTE : 6S¢

9 SEANCES + ) OFFERTE : 79¢

A partir du 2¢m PASS : 50,30€
offre valable uniquement pour un conjoint
et /ou un 2™ enfant a charge

A partir du 22 PASS : 61,60€
offre valable uniquement pour un conjoint
et /ou un 2m enfant a charge

BEBES BULLES A LA SEANCE : 3,20¢
le 1¢" accompagnateur gratuit, le second

devra s'acquitter d’'un droit d'acces (majeur).

BEBES BULLES A LA SEANCE : 875¢
le 1¢" accompagnateur gratuit, le second
devra s'acquitter d’'un droit d'accés (majeur).
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PASS NATATION
2024-202S

APPRENTISSAGE ENFANTS

APPRENTI PETI'EAU
Dans ce cours, votre enfant apprendra les premiéres bases de la natation
pour acquérir une sécurité active.

201% ET AVANT

Lvupt Marbl MERCRED!

18h - 18h45 18h - 18h45 13h10- 13h55| 16h - 16h45

APPRENTI JEUN'EAU
Dans ce cours, votre enfant va améliorer son endurance et son savoir-faire en
abordant les aspects techniques de la natation.

201% ET AVANT

MarD! MERCRED! Teubl

17h10 - 17h55 13h10-13h55| 18h-18h45 17h10 - 17h55

APPRENTI COST'EAU
Dans ce cours, votre enfant développera ses compétences techniques pour se
diriger vers une autonomie.

201% ET AVANT

PERFECTIONNEMENT ENFANTS

PERF PETI'EAU
Pour les petits qui ont une sécurité active et capables de développer les
techniques de la natation dans le bassin sportif.

2017 A 201t

MERCREDI VENDREDI

14h - 14h45 17h10- 17h55

PERF JEUN'EAU
Approfondissement des techniques de la natation pour amener a l'acquisition
des 3 nages (crawl, dos et brasse).

2016 ET AVANT

Lvupt Teuvbl

17h10 - 17h55

18h - 18h45

PERF AD’EAU
Amener a une meilleure gestion de l'endurance, des distances et d'une
performance sans but compétitif.

201S ET AVANT

MERCRED!

15h - 15h45

DEBVTANT ADULTES

Peur de 'eau ou débutant ? Nous proposons une solution pour vous aider a lutter
contre cette phobie ou vous permettre de débuter un apprentissage en toute
sérénité. Découvrez le milieu aquatique et apprenez a vous y sentir en sécurité.

Lvupt

MERCRED!

VENDRED!

17h10-17h55

14h - 14h45 | 15h - 15h45

17h10 - 17h55

VewDRED!

13h - 13h45
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APPRENTISSAGE ADULTES

Il n'y a pas d'age pour progresser. Ce niveau vous permettra de consolider vos
acquis dans une ambiance conviviale et détendue.

Tevpt

12h10- 12h55

Y
4
N

" TECHNIQUE ADULTES

". - * Vous avez les bases de la natation mais vous souhaitez améliorer votre technique
"¢ de nage (entrées dans l'eau, coulées, respiration, équilibre). Ce cours se déroule
1 dans une ambiance studieuse et agréable.

VENDRED!

18h - 18h55

’ PASS NATATION

TARIFS
DECINOTS NON-DECINOTS
sur présentation d'un justificatif
\ de domicile de moins de 3 mois

et d'une piece d’'identité au méme nom

9 SEANCES + ) OFFERTE : 6S¢ 9 SEANCES + ) OFFERTE : 79¢

A partir du 2¢m PASS : 50,30€ A partir du 2¢m PASS : 61,60€
offre valable uniquement pour un conjoint | offre valable uniquement pour un conjoint
et /ou un 2¢™ enfant a charge et /ou un 2¢™ enfant a charge

v <

Y 4 N o

LES EVENEMENTS .
DU CENTRE AQVATIQVE .

LOUPI'EAU EN MOUVEMENT

Un évenement pour les enfants de 4 mois a 6 ans avec des activités dans I'eau
et sur terre, pour travailler la motricité globale en s'lamusant sur de nombreux
parcours.

Samedi 14 septembre 2024, de 9h a 13h30.

Le tarif comprend I'enfant et deux majeurs.

AQUA WOMEN'S DAYS

Le Centre Aquatique Camille Muffat participe dans la lutte contre le
cancer du sein en proposant des cours d'aquagym dédiés a cette cause
en partenariat avec une association engagée dans l'accompagnement des
malades, Europa Donna.

Date a définir

CHASSE AUX CEUFS

Chaque jour, un lot a gagner pour celui qui trouvera l'ceuf d'or caché au sein du
centre aquatique.
Printemps 2025

AQUANIGHT

Venez découvrir les activités du centre aquatique revisitées en mode «fun» !
Vendredi 20 juin 2025

TARTFS EVENEMENTIEL
TARIF DECINOIS : 6,70¢

Sur présentation d'un justificatif
de domicile de moins de 3 mois et d’'une piéce
d’identité au méme nom

TARTF NON-DECINOTS : 840




DIRECTION DES SPORTS

Centre aquatique Camille Muffat
110, rue Emile Zola
69150 Décines-Charpieu
0472051212

accueil.cn@mairie-decines.fr
© © Ville de Décines-Charpieu
@ Centre Aquatique Camille Muffat

Retrouvez l'annuaire des associations sportives décinoises

sur www.decines-charpieu.fr



